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589320704 MOTORISTA DE VEICULOS _ COVILﬂA
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\ PESADOS DE MERCADORIAS CARTA DE CONDUGAO C TAREFAS: DlSTRIBUIQAO E RECOLHA DE‘
; MERCADORIA, INCLUINDO A CARGA E DESCARGA DA VIATURA. |
| DISPONIBILIDADE PARA REALIZAR QUTRAS TAREFAS SEMPRE ¢
P ) QUE NAO HAJA SERVICO DE DISTRIBUICAO/RECOLHA. !
i 589324794 MOTORISTA DE VEICULOS COVILHA PRETENDE-SE ADMITIR MOTORISTA DE VEICULOS PESADOS ATE |
PESADOS DE MERCADORIAS 20 TON, COM CARTA DE CONDUGAQ E CAM VALIDO.
589317149 INSTRUTORES E MONITORES COVILHA PROCURAMOS INSTRUTORES DE SKI E/OU SNOWBOARD A NIVEL ¢
: DE ATIVIDADE FiSICA E NACIONAL - INTERNACIONAL POSSIBILIDADE DE ALOJAMENTO
= _ RECREACAQ ) LOCAL DE TRABALHO - SERRA DA ESTRELA |
589322125 'ENFERMEIRO DE CUIDADOS FUNDAO O ENFERMEIRO/A TERA DE TER CONHECIMENTOS TECNICOS E !
_ GERAIS CIENTIFICOS NA AREA REQUERIDA, RESPEITO PELO PROXIMO, |
: ATUANDC COM ETICA E MATURIDADE. O PROFISSIONAL DEVE
| SER UMA PESSOA QUE GOSTA DE SE RELACIONAR COM IDOSOS
L SER PACIENTE, IMPARCIAL E ATENCIOSO.
| 589323694 ENFERMEIRO DE CUIDADOS COVILHA ENFERMEIRA QUE E A TRABALHADORA QUE PRESTA CUIDADOS ‘
i GERAIS DE ENFERMAGEM AOS DOENTES, EM VARIAS CIRCUNSTANCIAS, |
EM ESTABELECIMENTQS DE SAUDE E DE ASSISTENCIA: ‘
ADMINISTRA OS MEDICAMENTOS E TRATAMENTOS PRESCRITOS !
PELO MEDICO, DE ACORDO COM NORMAS DE SERVIGO E |
TECNICAS RECONHECIDAS NA PROFISSAQ: COLABORA COM QS
MEDICOS E OUTROS TECNICOS DE SAUDE NO EXERCICIO DA SUA |
_ PROFISSAQ. LOCAL DE TRABALHO - S. JORGE DA BEIRA
| 589325112 ENFERMEIRC DE CUIDADOS COVILHA ENFERMEIRC/A PARA TRABALHAR NUM LAR DE IDOSOS
1 GERAIS ;
589316623 ESPECIALISTA EM HIGIENE E COVILHA TECNICO SUPERIOR DE SEGURANCA E SAUDE, PARA EMPRESA 4\
i SAUDE, AMBIENTAL E TEXTIL NA COVILHA 1
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FISIOTERAPEUTA, PARA TRABALHAR NUM LAR DE IDOSOS

589323693

ESPECIALISTA DO TRABALHO
SOCIAL

COVILHA

ASSISTENTE 3° QUE E O TRABALHADOR QUE ESTUDA E DEFINE |
NORMAS GERAIS, ESQUEMAS E REGRAS DE ATUAGAG DO |
SERVICO SOCIAL DAS INSTITUIGOES; PROCEDE A ANALISE DE |
PROBLEMAS DE SERVICO SOCIAL DIRETAMENTE RELACIONADOS |
COM OS SERVICOS DAS INSTITUICOES; ASSEGURA E PROMOVE A|
COLABORAGAC COM OS SERVIGOS SOCIAIS DE OUTRAS |
INSTITUICOES OU ENTIDADES; ESTUDA COM OS INDIVIDUOS AS |
SOLUGOES POSSIVEIS DOS SEUS PROBLEMAS (DESCOBERTA DO |
EQUIPAMENTO SOCIAL DE QUE PODEM DISPOR); AJUDAOS !
UTENTES A RESOLVER ADEQUADAMENTE OS SEUS PROBLEMAS i
DE ADAPTAGAQ E READAPTAGAO SOCIAL, FOMENTANDO UMA |
DECISAO RESPONSAVEL. LOCAL DE TRABALHO - S. JORGE DA |
BEIRA ;

589313620

COZINHEIRO

COVILHA

COZINHEIRO DE COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA - COM _‘
LARGA EXPERIENCIA NA FUNCAO

589323786

COZINHEIRO

COVILHA

COZINHEIRO OU AJUDANTE DE COZINHA COM MUITA
EXPERIENCIA PARA UM RESTAURANTE NA SERRA DA ESTRELA. A
ENTIDADE DA TRANSPORTE :

589327068

EMPREGADOC DE MESA

BELMONTE

EMPREGADO/A DE MESA PARA RESTAURANTE EM BELMONTE, ;
INCLUI NOITES E FINS DE SEMANA

589324575

EMPREGADO DE BAR

BELMONTE

EMPREGADO/A DE BAR EM BELMONTE O HORARIO E POR TURNOS
- INCLUI NOITES

F—

589320234

ELETRICISTA DE
CONSTRUCOES E SIMILARES

COVILHA

ELETRICISTA COM BONS CONHECIMENTOS EM INSTALAGAO DE i
AR CONDICIONADO i

588324597

ELETRICISTA DE
CONSTRUCOES E SIMILARES

COVILHA

ELETRICISTA, COM EXPERIENCIA OU COM CONHECIMENTOS DE |
ELETRICIDADE

589323505

ELETROMECANICO,

COVILHA

k)

PERFIL: Bons conhecimentos de sistemas de manutengao,
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principalmente de eletricidade e ar condicionado; Capacidade para
resolver problemas; Boa capacidade de comunicagéo e relagéo para com:
o cliente. FUNGOES: Realizar manutengdes preventivas e corretivas de |
elefricidade e ar condicionado pequenas reparacdes; Diagnasticoe |
reparacdo de avarias em instalagdes elétricas; Execugéo de relatorios
técnicos - SERRA SHOPPING COVILHA |

589321739

PADEIRO

BELMONTE

Necessita-se de pessoa para confegao de péo, bolos e preparacdo das |
diferentes massas. Tem de reunir elegibilidade na Medida +Emprego .

[
589320167

OPERADOR DE MAQUINAS DE
LAVANDARIA

FUNDAO

OPERADORES LAVANDARIA INDUSTRIAL - 4 POSTOS DE :
TRABALHO - ZONA INDUSTRIAL DO FUNDAO FUNGOES: TRIAGEM |
ROUPA (SEPARAGAQ), COLOCAGCAQ ROUPA NAS MAQUINASE
TUNEIS, COLOCAGAO ROUPA NOS SECADORES , COLOCAGAO
ROUPA NAS PINGAS E NA CALANDRA, SEPARACAC ROUPA POR
TAMANHOS , SEPARACAO CARROS DE ROUPA PARA
DISTRIBUICAO VIATURA PROPRIA - SEM TRANSPORTES
PUBLICOS PARA OS HORARIOS PRATICADOS NA UNIDADE . !

1 589325747

MONTADOR DE
EQUIPAMENTQS ELETRICOS
E ELETRONICOS

FUNDAO

O TRABALHO A EFETUAR SERA DE MONTAGEM DE ESTRUTURAS |
METALICAS, PORTOES, PERGOLAS, VIDEO-PORTEIRQS, ETC, |
PELO QUE O/ A CADIDATO (A} TEM DE TER APTIDAO FISICAE
MOTORA PARA ESTE TIPO DE TRABALHC. TEM DE REUNIR
ELEGIBILIDADE NA MEDIDA +EMPREGOC TEM DE TER CARTA DE
CONDUCAO DE LIGEIROS i

589310870

AJUDANTE DE COZINHA

FUNDAO

LOCAL DE TRABALHO - BARROCA {(FREGUESIA DO CONCELHO DO ! '

FUNDAQ) AJUDANTE DE COZINHA PARA CENTRO DE DIA. i

FUNGOES: AJUDAR NA PREPARAGAQ E DISTRIBUICAO DAS ‘

REFEICOES, E NO TRATAMENTO DAS ROUPAS DOS UTENTES. TEM
DE TER CARTA DE CONDUGAO,

—
589324605

AJUDANTE DE COZINHA

FUNDAO

AJUDANTE DE COPA PARA RESTAURANTE NA VARIANTE ENTRE A
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"~ COVILHA E O FUNDAO

| 589327064 AJUDANTE DE COZINHA COVILHA AJUDANTE DE COZINHA COM LARGA EXPERIENCIA NA FUNCAO, |
! PARA LAR DE IDOSOS, NA COVILHA _ 1

589327067 AJUDANTE DE COZINHA BELMONTE AJUDANTE DE COZINHA PARA RESTAURANTE EM BELMONTE
P - INCLUI NOITES E FINS DE SEMANA e
589322302 VENDEDOR EM LOJA FUNDAO SO SAO ELEGIVEIS OS PORTADORES DE DEFICIENCIA, COM
(ESTABELECIMENTO) INCAPACIDADE IGUAL OU SUPERIOR A 60% OPERADOR/ADE |

CAFETARIA, AS RESPONSABILIDADES INCLUEM GARANTIR O BOM;
FUNCIONAMENTO DO ESTABELECIMENTO, TENDO FUNGOES |
ASSOCIADAS A COPA E COZINHA, A QUALIDADE DO SERVIGO E |
PRESTAR UM ATENDIMENTO DE EXCELENCIA AOS CLIENTES. E 1
NECESSARIC TER GOSTO PELA AREA DE RESTAURACAO
EXPERIENCIA PREVIA E PREFERENCIAL. FORMAGAO NA AREA DE |
o RESTAURACAC OU HOTELARIA TAMBEM E DESEJAVEL ;. |
589325985 AJUDANTE FAMILIAR COVILHA AJUDANTE DE LAR DE IDOSOS LOCAL - DOMINGUISO COM CARTA !
DE CONDUGAQ (REQUISITO OBRIGATORIO) DEVE REUNIR
. _ ELEGIBILIDADE NA MEDIDA +EMPREGQO
i 589326256 AJUDANTE FAMILIAR FUNDAO Pretende-se recrutar um profissional para prestacao de cuidados de
: higiene e conforto aos utentes idosos. Local de trabalho - trés povos os
interessados devem ter carta de condugio e transporte proprio - a rede
de transportes publicos néio é compativel com os horarios praticados na

I
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!
i
|

. . institui¢do.
. 588327434 MOTORISTA DE AUTOMOVEIS COVILHA MOTORISTA / OPERADOR DE EMPILHADORES / COLABORADOR |
i LIGEIROS E CARRINHAS LOGISTICO / CARGAS E DESCARGAS COM CARTA DE CONDUCAO
: E CERTIFICADO DE EMPILHADORES 1
589305294 MOTORISTA DE COVILHA CONDUCAO DE VEICULOS PESADOS DE PASSAGEIROS SAQ }
AUTOCARROS APENAS ELEGIVEIS OS PORTADORES DE DEFICIENCIA E |

INCAPACIDADE SUPERIOR A 60%
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| 589307653 MOTORISTA DE COVILHA MOTORISTA DE AUTOCARROS PARA REDE EXPRESSOS. SAO |
} AUTOCARROS APENAS ELEGIVEIS OS PORTADORES DE DEFICIENCIA E :
L ) INCAPACIDADE SUPERIOR A 60%
f 589326149 MOTORISTA DE COVILHA - FUNDAO MOTORISTA DE PESADOS DE PASSAGEIROS PARA TRANSPORTE. |
} AUTOCARROS Necessério Certificado de aptidéo para motorista (CAM) |
i 589325029 TRABALHADOR DE LIMPEZA COVILHA SERVICO DE LIMPEZAS EM ESPACOS COMUNS E ESCRITORIOS - \
| EM ESCRITORIOS, HOTEIS E PARQUE INDUSTRIAL DO CANHOSO COM CARTA DE CONDUGAQ - .
OUTROS OBRIGATORIAMENTE PART-TIME DE 5 HORAS - 13H30 AS 18H30
L ESTABELECIMENTOS ;
589322134 TRABALHADCR NAQ BELMONTE SERVENTE DA CONSTRUGAO CIVIL PARA OBRAS NO CONCELHCﬁ
QUALIFICADO DA DE BELMONTE. COM CARTA DE CONDUGCAD. ;
CONSTRUCAQ DE EDIFICIOS ) o '
! 589322254 CARPINTEIRC DE LIMPOS E FUNDAO Competente para as atividades a desenvolver na empresa como i
i DE TOSCO carpinteiro, criativo, interpretar plantas, desenhos e croquis: Fazer |
: medigdes e calcular o tamanho e a quantidade de material necessario; ‘
Cortar, modelar e aplainar madeiras e outros materiais conhecer os |
| . predutos aplicar no fratamento das madeiras, |
589322305 CARPINTEIRC DE LIMPQOS E FUNDAQ AJUDANTE DE CARPINTEIRO DE LIMPOS CAPAZ DE TRABALHAR
DE TOSCO COM FERRAMENTAS BASICAS DE CARPINTARIA CAPAZ DE |
) TRABALHAR COM SUPERVISAO MINIMA FORGA FISICA EBOA !
R ) RESISTENCIA HABILIDADE PARA SEGUIR INSTRUCOES |
| 589323790 PEDREIRO BELMONTE PEDREIRO DE 12 LOCAL - BELMONTE, E OUTRQS LOCAIS ONDE SE |
f N SITUAM AS OBRAS COM CARTA DE CONDUCAQ DE LIGEIROS
i 589325121 PEDREIRO COVILHA PEDREIRQ DE 1% PARA UNHAIS DA SERRA E CASEGAS, COM :
‘ CARTA DE CONDUCAQ DE LIGEIROS I
589324587  SERRALHEIRO DE MOLDES, COVILHA SERRALHEIRO, COM EXPERIENCIA QU COM CONHECIMENTOS DE I
I

CUNHOS, CORTANTES E
SIMILARES

SERRALHARIA

.
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| 589325365 SERRALHEIRO DE MOLDES COVILHA EMPRESA SITUADA NO PARQUE INDUSTRIAL DO TORTOSENDO |
| CUNHOS, CORTANTES E NECESSITA DE SERRALHEIRO OU AJUDANTE, SALARIO AJUSTADO
| SIMILARES ~ SE FOR UM PROFISSIONAL DA AREA. |
| 589326700 MECANICO E REPARADCR DE FUNDAO RECEGCAO E VENDA DE PECAS AUTO, DE PREFERENCIA COM :

b VEICULOS AUTOMOVEIS EXPERIENCIA E ALGUNS CONHECIMENTOS DE MECANICA
589324582 CANALIZADOR COVILHA CANALIZADCR COM EXPERIENCIA OU COM CONHECIMENTOS DE !
CANALIZACAO i
589324590 SOLDADOR COVILHA SOLDADOR, COM EXPERIENCIA OU COM CONHECIMENTOS DE
x : SOLDADURA :
589327152 SERRALHEIRO CIVIL COVILHA AJUDANTE PARA FABRICO E MONTAGEM DE JANELAS COM ¢ CARTA

DE CONDUCAQ




