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589438723 ANALISTA EM GESTAO E FUNDAO Técnico de Métodos Industriais Fungdes a desempenhar: Definigao de
ORGANIZACAO métodos de fabrico / Gestao do langamento de projetos de clientes /.
Preparagao de documentagao técnica para producao / Contribuigdo para
a melhoria da competitividade da empresa / Desenvolvimento e concegég
de novos produtos. Perfil pretendido: Experiéncia em contexto industrial
(preferencial), capacidade analitica e atengéo ao detalhe, capacidade de
organizagao e planeamento, orientag&o para a melhoria continua,
conhecimentos de desenho técnico e software CAD/CAM, bons
conhecimentos de microsoft Excel, bons conhecimentos de frangés,
dinamismo, espirito de equipa e sentido de responsabilidade.
589414774 PROGRAMADOR DE FUNDAO At Capgemini Engineering, the world leader in engineering services, we
SOFTWARE bring together a global team of engineers, scientists, and architects to
help the world s most innovative companies unleash their potential. Join
us for a career full of opportunities. Vhere you can make a difference.
Where no two days are the same. Your Profile: More 2 years of
experience in Java Knowledge of Drools Linux environment Shell scripting
GitLab Motivation to learn French
589414766 OUTROS ANALISTAS E FUNDAO CONHECIMENTO DAS FERRAMENTAS DE CI/CD (JENKINS,
PROGRAMADORES, DE CIRCLECI) EXPERIENCIA COM BDD, ESPECIALMENTE CUCUMBER
SOFTWARE E APLICAGCOES EXPERIENCIA PRATICA COM SELENIUM TESTES DE API TESTES
DE Ul JIRA E CONFLUENCE EXPERIENCIA NO DESENVOLVIMENTO
E GESTAO DE FRAMEWORKS DE TESTES NATIVOS
589414767 OUTROS ANALISTAS E FUNDAO ENG®° INFORMATICO / PROGRAMADOR, COM MINIMO DE DOIS
PROGRAMADORES, DE ANOS DE EXPERIENCIA EM TESTES MANUAIS. EXPERIENCIA EM
SOFTWARE E APLICAGOES AMBIENTES LINUX E UNIX. CONHECIMENTO DAS PRATICAS E
FERRAMENTAS DE TESTE DE DESEMPENHO. EXPERIENCIA NA
CRIACAO E EXECUGAO DE CASOS DE TESTE, REGISTO DE
DEFEITOS E DOCUMENTACAO DE RESULTADOS. FAMILIARIDADE
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COM AS MELHORES PRATICAS DE GARANTIA DA QUALIDADE,
METODOLOGIAS DE TESTE E CICLO DE VIDA DOS DEFEITOS.
FLUENCIA EM PORTUGUES. '
589446131 ENFERMEIRO DE CUIDADOS FUNDAO Enfermeiro com formagéo especializada na prestacéo de cuidados de
GERAIS satide, orientado para a promog&o, manutencgao e recuperagao da salde
e do bem-estar dos utentes. Profissional responsavel, dedicado e
empatico, com uma abordagem centrada na pessoa e no respeito pela
sua dignidade, autonomia e necessidades individuais. Possui
competéncias na avaliagdo do estado de satude dos utentes,
planeamento e prestagéo de cuidados de enfermagem, administragao e
gestdo de terapéutica, monitorizagao de sinais e sintomas, realizagdo de
tratamentos e acompanhamento da evolugZo clinica. Demonstra tambem
capacidade para atuar na prevengéo de complicagdes, promogao de
habitos de vida saudaveis e educagéo para a satde. Apresenta especial
atengao as necessidades de pessoas idosas, dependentes ou com
limitagées funcionais, procurando proporcionar cuidados individualizados,
seguros e humanizados. Valoriza uma relagéo de proximidade e
confianga com os utentes, familiares e cuidadores, assegurando uma
comunicagao clara, respeitosa e adequada a cada situag&o. Demonstra
facilidade no trabalho em equipa multidisciplinar, capacidade de
organizagao e gestdo de prioridades, sentido de responsabilidade e
capacidade de adaptagéo perante diferentes contextos e situagdes
clinicas. Mantém uma postura ética e profissional, procurando atualizar
continuamente os seus conhecimentos e competéncias. Motivado para
integrar uma equipa dinamica, pretende contribuir para a prestagdo de
cuidados de enfermagem de exceléncia, promovendo a seguranga,

autonomia, conforto e qualidade de vida dos utentes.
589446133 FISIOTERAPEUTA FUNDAO Fisioterapeuta com formagao especializada na avaliag&o, prevencao e
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intervencdo em alteragbes do movimento e da funcionalidade, com o
objetivo de promover a autonomia, a recuperagao fisica e a qualidade de
vida dos utentes. Profissional responsavel, empatico e dedicado, com
uma abordagem centrada nas necessidades individuais de cada pessoa.
Possui competéncias na avaliagao funcional, definigao e implementagéo
de planos de intervencédo personalizados, recorrendo a técnicas e
exercicios terapéuticos adequados as caracteristicas e objetivos de cada
utente. Procura promover a recuperagao e manutencao da mobilidade,
forga, equilibrio, coordenago e capacidade funcional, contribuindo para a
prevencao de complicagdes e para a melhoria do desempenho nas
atividades de vida diaria. Demonstra especial atengéo ao
acompanhamento de pessoas idosas e/ou com limitagbes funcionais,
valorizando a promogao da autonomia, a prevencgao de quedas e a
manutengo das capacidades fisicas e funcionais. Estabelece uma
relagdo terapéutica baseada na confiancga, respeito e comunicagéao,
incentivando a participagao ativa do utente no seu processo de
recuperagao. Apresenta facilidade no trabalho em equipa multidisciplinar
e na articulagdo com familiares, cuidadores e outros profissionais de
salde. Destaca-se pelo sentido de responsabilidade, capacidade de
adaptacéo, organizacéo e vontade de aprendizagem continua, mantendo
uma postura ética e profissional. Motivado para integrar uma equipa
dinamica, pretende contribuir para a prestagéo de cuidados de qualidade,
promovendo a funcionalidade, independéncia, bem-estar e qualidade de
vida dos utentes.

589445526 TERAPEUTA DA FALA FUNDAO Profissional responsavel, empatico e orientado para a pessoa, com
capacidade para realizar avaliacdo, diagnostico e intervencao terapéutica
individualizada, tendo em consideragao as necessidades, caracteristicas

e objetivos de cada utente: - Deve demonstrar facilidade no
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estabelecimento de uma relagao terapéutica de confianga, utilizando
estratégias adequadas a idade, ao perfil € as necessidades especificas
de cada pessoa. Valoriza uma intervencao baseada na evidéncia
cientifica, centrada no utente e na sua familia, promovendo a participagao
e a autonomia nos diferentes contextos de vida; - Deve apresentar
capacidade de trabalho em equipa multidisciplinar e de articulagédo com
familiares, cuidadores, professores e outros profissionais, contribuindo
para uma abordagem integrada e eficaz. Destaca-se ainda pelo sentido
de responsabilidade, organizagao, capacidade de adaptagéo,
aprendizagem continua e compromisso com a qualidade dos cuidados
prestados; - Deve estar motivado para integrar uma equipa profissional
dinamica, procura contribuir de forma ativa para a promogéo das
competéncias comunicativas e da qualidade de vida dos utentes,
mantendo uma postura ética, dedicada e profissional.

589444060 TERAPEUTA OCUPACIONAL COVILHA terapeuta ocupacional, para trabalhar num centro de dia

589445529 TERAPEUTA OCUPACIONAL FUNDAO O Terapeuta Ocupacional com formagao especializada na promogéao da
autonomia, funcionalidade e qualidade de vida dos individuos ao longo

das diferentes fases da vida. Profissional responsavel, empatico e
orientado para a pessoa, com capacidade para avaliar as necessidades
individuais e desenvolver planos de intervengao adequados as
caracteristicas, objetivos e contextos de cada utente. Possui
competéncias na avaliagdo e intervencdo ao nivel das atividades da vida
diaria, motricidade, integragao sensorial, funcdes cognitivas e
participagao ocupacional, procurando potenciar a independéncia e o
desempenho funcional dos utentes nas suas atividades significativas.
Destaca-se pela capacidade de estabelecer uma relagéo terapéutica de
confianga, bem como pelo sentido de responsabilidade, organizacéo,
capacidade de adaptacgao e aprendizagem continua. Valoriza uma




\'1:;“‘3

Mais informagoes:

;\'EB_) GIP 5™ OFERTAS DE EMPREGO  ghrieiscerds,
D | Telefone: 964494013

SSOCIACAD TMPRTSARIAL DA BERA BAIXA ‘; ’o‘ .
) Vo parerren IEF

intervengao individualizada e centrada na pessoa, promovendo também a
participagdo ativa da familia e dos cuidadores no processo terapéutico.
Apresenta facilidade em trabalhar em equipa multidisciplinar e em
articular com diferentes profissionais e contextos, contribuindo para uma
abordagem integrada e eficaz. Motivado para integrar uma equipa
dindmica e desenvolver continuamente as suas competéncias, procura
contribuir de forma ativa para a promog¢ao da autonomia, inclus&@o e bem-
estar dos utentes, mantendo sempre uma postura ética, dedicada e
profissional.
589437883 TECNICO DAS CIENCIAS FUNDAO TECNICO DE QUALIDADE ALIMENTAR, PARA EXECUTAR TODAS AS
QUIMICAS ROTINAS DE CONTROLO DE QUALIDADE DO PROCESSO
PRODUTIVO, DESDE A ENTRADA DA MATERIA PRIMA ATE A SAIDA
DO PRODUTO FINAL. LOCAL DE TRABALHO: SALGUEIRO. HORARIO
DE TRABALHO: 15H - 00H
589426283 TECNICO DE ANALISES COVILHA EMPRESA SITUADA NA ALDEIA DE SAO FRANCISCO DE ASSIS
CLINICAS NECESSITA DE PRATICANTE(S) DE LABORATORIO. TRATA-SE DE
UMA EMPRESA DE EXTRAGAO DE MINERIO TECNICO DE ANALISES
LABORATORIAIS OU TECNICO DE GESTAO DO AMBIENTE (AO
NiVEL DO 12° ANO) VAGA PARA 2 POSTOS DE TRABALHO
589419994 EMPREGADO DAS AGENCIAS COVILHA DEVE REUNIR ELEGIBILIDADE NA MEDIDA + EMPREGO. UM
DE VIAGENS AGENTE DE VIAGENS PROFISSIONAL CARACTERIZA-SE PELA
EXCELENCIA NO ATENDIMENTQO AO CLIENTE, PROFUNDO
CONHECIMENTO GEOGRAFICO/TURISTICO E CAPACIDADE DE
ORGANIZAGAO. DEVE SER COMUNICATIVO, CRIATIVO NA CRIAGAQ
DE ROTEIROS PERSONALIZADOS E APTO A UTILIZAR
TECNOLOGIAS DE RESERVAS. PROATIVIDADE, RESOLUGCAO DE
PROBLEMAS E ETICA SAO ESSENCIAIS.
589445806 RECECIONISTA DE HOTEL COVILHA LOCAL: HOTEL PURALA BOA APRESENTACAQ, COM EXPERIENCIA
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EM HOTELARIA PREFERENCIALMENTE, CONHECIMENTO DE
LINGUAS, DISPONIBILIDADE IMEDIATA, ELEVADO ESPIRITO DE-
EQUIPA E RESPONSABILIDADE
589440423 OUTROS TECNICOS DAS FUNDAO Técnico de Suporte Industrial Responsabilidades: Preparar e organizar
CIENCIAS FISICAS E DE dossiers técnicos para a fabricacio, lancar prjetos de acordo com os
ENGENHARIA, NE requisitos, tratamento dos blogueios de fabricagao.
589440426 OUTROS TECNICOS DAS FUNDAO Técnico de Qualidade Responsabilidades: Garantir o cumprimento dos
CIENCIAS FISICAS E DE requisitos da Qualidade, coordenar a implementagdo das agdes definidas
ENGENHARIA, NE no tratamento das ndo conformidades, efetuar diferentes tipos de
auditorias e elaborar relatérios das mesmas, planear, coordenadar e
monitorizar o langamento de novos projetos na fabricacéo, coordenar,
implementar e acompanhar os procedimentos de controlo da qualidade,
participar no controlo da matéria-prima, do produto e na melhoria dos
métodos de trabalho. Conhecimento da norma ISSO 9001, conhecimento
da melhoria continua, capacidade de objetividade, andlise e resolugdo de
problemas, proativo e dindmico, com espirito critico.
589434286 TECNICO DE OPERAGAOQ DE COVILHA TECNICO DE INSTALACAO E MANUTENGAO DE AEROGERADORES
INSTALACOES DE PRODUGCAQ FORMAGAO NA AREA DE MECANICA / ELECTROMECANICA /
DE ENERGIA ELETRICIDADE, FATOR PREFERENCIAL; DISPONIBILIDADE PARA
TRABALHAR FORA DO PAIS
589446551 COZINHEIRO FUNDAO COZINHEIRO/A PARA RESTAURANTE DE COMIDA TRADICIONAL
PORTUGUESA
589391504 EMPREGADO DE MESA FUNDAO CONHECIMENTO NA AREA DE SERVIR A MESA ASSIM COMO
ATENDIMENTO AO PUBLICO (RECEBER OS CLIENTES E ACEITAR
0OS PEDIDOS)
589404421 EMPREGADO DE MESA COVILHA TEM DE REUNIR ELEGIBILIDADE NA MEDIDA + EMPREGO. O
ASSISTENTE DE SALA APOIA A EQUIPA DE SERVICO,
ASSEGURANDO O BOM FUNCIONAMENT O DA SALA ANTES,
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DURANTE E APOS O ATENDIMENTO AO CLIENTE. E RESPONSAVEL
PELA PREPARAGCAO DO ESPAGCO, REPOSICAO DE MATERIAIS, -
TRANSPORTE DE ALIMENTOS E BEBIDAS, E APOIO A LIMPEZA E
ORGANIZACAO.
589443673 EMPREGADO DE MESA FUNDAO EMPREGADO DE MESA, PARA CAFE/RESTAURANTE EM
ALPEDRINHA. HORARIA SEGUIDO. DEVE SER ELEGIVEL PARA O
+EMPREGO
589446542 EMPREGADO DE MESA FUNDAO EMPREGADO/A DE MESA PARA RESTAURANTE. VALORIZA-SE
CONHECIMENTOS DE INGLES
589441754 ELETRICISTA DE FUNDAO ELETRICISTA, COM EXPERIENCIA OU VONTADE DE APRENDER.
CONSTRUCOES E SIMILARES
589444580 ELETRICISTA DE COVILHA ESPIRITO DE TRABALHO EM EQUIPA; ASSIDUIDADE E
CONSTRUGCOES E SIMILARES PONTUALIDADE; VONTADE DE APRENDER; RESIDENCIA NO
CONCELHO DE TORTOSENDO OU CONCELHOS LIMITROFES.
589445080 OPERADOR DOS SERVICOS COVILHA DEVE REUNIR CONDIGOES PARA A MEDIDA + EMPREGO O
DE ESTATISTICA, COLABORADOR DEVE TER CAPACIDADE DE TRABALHAR EM
FINANCEIROS E SEGUROS EQUIPA, BOA CAPACIDADE ORGANIZATIVA, CRIAR EMPATIA COM
0S CLIENTES E TER COMPETENCIAS DE UTILIZADOR DE
SOFTWARES E DE INTERNET (GERIR O SITE E REDES SOCIAIS).
COM APTIDAO PARA A AREA COMERCIAL E BONS
CONHECIMENTOS DE INGLES
589431587 EMPREGADO DE ARMAZEM FUNDAO EMPREGO DE ARMAZEM, COM CARTA DE MANOBRADOR DE
EMPILHADORES E CARTA DE CONDUCAO FUNCOES: OPERACOES
NECESSARIAS A RECECAO, MANUSEAMENTO E EXPEDIGAO DE
AGUAS E REFRIGERANTES. TURNOS ROTATIVOS SEMANAIS: 08:00
AS 16:00; 16:00 AS 00:00 E EPOCA ALTA -00:00 AS 08:00
589438895 EMPREGADO DE ARMAZEM FUNDAO FUNCOES A DESEMPENHAR: RECECAO, CONFERENCIA E
ARRUMACAO DE MATERIAS-PRIMAS E PRODUTOS,
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ABASTECIMENTO DAS SECCOES PRODUTIVAS, PREPARACAO E
EXPEDICAO DE ENCOMENDAS, REGISTO DE MOVIMENTOS DE
STOCK E CONTROLO DE INVENTARIO, CONDUGAO DE
EMPILHADOR E OUTROS EQUIPAMENTOS DE MOVIMENTACAO,
GARANTIR O CUMPRIMENTO DAS NORMAS DE SEGURANGA E
ORGANIZACAO DO ARMAZEM / PERFIL PRETENDIDO: ELEVADO
SENTIDO DE RESPONSABILIDADE, BOA CAPACIDADE DE
ORGANIZACAO E GESTAO DE PRIORIDADES, ATENGCAO AO
DETALHE E RIGOR NA EXECUGCAQ DE TAREFAS, CAPACIDADE DE
ANALISE E RESOLUCAO DE PROBLEMAS OPERACIONAIS,
FACILIDADE NA INTERPRETACAO DE DOCUMENTOS (GUIAS,
ORDENS DE TRABALHO, ETIQUETAS), ESPIRITO DE EQUIPA E BOA
COMUNICACAO, AUTONOMIA, PROATIVIDADE E DINAMISMO,
RESISTENCIA FiSICA E ADPATAGAO A AMBIENTE INDUSTRIAL,
EXPERIENCIA FiSICA E ADPATACAO A AMBIENTE INDUSTRIAL,
EXPERIENCIA EM FUNCOES SIMILARES, CERTIFICADO DE
CONDUCAQ DE EMPILHADORES.

CERTIFICADO DE CONDUGAO DE EMPILHADORES;
CONHECIMENTOS DE INGLES E/OU ESPANHOL RECEGAO,
CONFERENCIA, ARRUMAGAO DE MERCADORIAS. PREPARACAO
DE ENCOMENDAS PARA EXPEDICAO. CARGAS E DESCARGAS DE
MERCADORIAS. ORGANIZAGCAO E GESTAO DO ARMAZEM.
ATENDIMENTO A CLIENTE. ENTREGA DE MERCADORIAS. EMISSAO
DE DOCUMENTOS DE TRANSPORTE E APOIO ADMINISTRATIVO
RELACIONADO COM A LOGISTICA
E EXIGIDA EXPERIENCIA PROFISSIONAL EM ARMAZEM E EM
FUNCOES DE EMBALAGEM. E UM PART-TIME " * RECEGAQ,
CONFERENCIA E ORGANIZACAO DE MERCADORIAS. *

589442058 EMPREGADO DE ARMAZEM FUNDAO

589445357 EMPREGADO DE ARMAZEM COVILHA
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PREPARACAO E ACONDICIONAMENTO DE ENCOMENDAS PARA
EXPEDICAQ. * ARRUMACAO E ORGANIZACAO DO ESPAGO DE
ARMAZEM. * CARGA E DESCARGA DE MERCADORIAS, QUANDO
NECESSARIO. * CONTROLO E ATUALIZACAO DE STOCKS E
CONFERENCIA DE ENTRADAS E SAIDAS. * PICKING E
PREPARACAO DE PEDIDOS. * CUMPRIMENTO DAS REGRAS DE
SEGURANGCA, HIGIENE E ORGANIZACAO DO ARMAZEM. * SENTIDO
DE RESPONSABILIDADE, ORGANIZAGAO, ATENCAO AO DETALHE E
CAPACIDADE DE TRABALHAR EM EQUIPA." CONHECIMENTOS
BASICOS DE INFORMATICA, NOMEADAMENTE UTILIZACAO DE E-
MAIL, FERRAMENTAS DE ESCRITORIO E SISTEMAS DE GESTAQ DE
STOCKS, SENDO A EXPERIENCIA COM SOFTWARE DE ARMAZEM
UMA MAIS-VALIA.
589436061 MINEIRO COVILHA TRABALHADORES INDIFERENCIADOS PARA A AREA DE
TRATAMENTO DE MINERIO - LAVARIA TRABALHOS NO EXTERIOR
DA MINA DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR POR TURNOS

589357741 PROVADORES E COVILHA DEVE REUNIR ELEGIBILIDADE NA MEDIDA + EMPREGO.
CLASSIFICADORES, DE EMPREGADO DE MESA
ALIMENTOS E BEBIDAS
589445540 OPERADOR DE MAQUINAS COVILHA EMPRESA TEXTIL NECESSIITA DE montador e preparador de teias,
PARA PREPARAR, FIAR E COM EXPERIENCIA. DISPONIBILIDADE PARA FAZER TURNOS
BOBINAR, FIBRAS TEXTEIS ROTATIVOS
589442343 OPERADOR DE MAQUINAS DE COVILHA Operador de maquinas de costura, com expeiéncia
COSTURA
589445536 OPERADOR DE MAQUINAS DE COVILHA EMPRESA TEXTIL NECESSIITA DE OPERADOR DE MAQUINAS DE
BRANQUEAR, TINGIR E TINGIR, COM EXPERIENCIA. DISPONIBILIDADE PARA FAZER
LIMPAR, TECIDOS E OUTROS TURNOS ROTATIVOS

TEXTEIS
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589400937 OPERADOR DE MAQUINAS DE COVILHA CALCULAR A QUANTIDADE E O TIPO DE MATERIAS PRIMAS
PRODUTOS DE PADARIA, DE NECESSARIAS A PRODUCAO DE SALGADOS, DOCES E BOLOS
PASTELARIA, DE BRASILEIROS, CONFECCIONAR A MASSA, EXECUGAO DO
CONFEITARIA E DE MASSAS PROCESSO DE CONGELACAO E EMBALAMENTO DO PRODUTO.
ALIMENTICIAS ELEGIBILIDADE PARA A MEDIDA +EMPREGO
589443066 OPERADOR DE MAQUINAS FUNDAO trabalhador indiferenciado para apoio e acompanhamento do
PARA PREPARACAO DE CHA, funcionamento do moinho. Vontade de aprendfer e disponibilidade para
CAFE E CACAU trabalhar por turnos
589438555 OUTROS TRABALHADORES FUNDAO FUNCOES A DESEMPENHAR: OPERACAO DE MAQUINAS E
NAO QUALIFICADOS DA EQUIPAMENTOS DE PRODUGAO / CUMPRIMENTO DE INSTRUCOES
INDUSTRIA DE TRABALHO E DOCUMENTAGAO TECNICA / CONTROLO BASICO
TRANSFORMADORA DE QUALIDADE DE PRODUTO / CUMPRIMENTO RIGOROSO DAS
NORMAS DE SEGURANCA, QUALIDADE E AMBIENTE. PERFIL
PRETENDIDO: EXPERIENCIA ANTERIOR EM AMBIENTE INDUSTRIAL
/ CONHECIMENTOS NA OPERAGCAO DE MAQUINAS INDUSTRIAIS /
CAPACIDADE DE LEITURA E INTERPRETAGAO DE INSTRUGOES DE
TRABALHO / SENTIDO DE RESPONSABILIDADE, ATENGCAO AO
DETALHE E RIGOR / ORGANIZAGAO, AUTONOMIA E ESPIRITO DE
EQUIPA / DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR POR TURNOS/
CAPACIDADE DE ANALISE NA EXECUCAO DO TRABALHO, GOSTO
PELO TRABALHO MANUAL / EM MAQUINA
589440813 OUTROS TRABALHADORES COVILHA FABRICO DE ESTRUTURAS PARA MONTAGEM DE FEIRAS E
NAO QUALIFICADOS DA EVENTOS. (4 OU 5 PESSOAS) VALORIZA-SE EXPERIENCIA EM
INDUSTRIA EMPILHADOR E CONHECIMENTOS DE ELETRICIDADE. DISPONIVEL
TRANSFORMADORA PARA DESLOCACOES PONTUAIS AO ESTRANGEIRO.
589419779 AJUDANTE DE COZINHA COVILHA A CONTRATACAO DE UMA AJUDANTE DE COZINHA JUSTIFICA-SE
PELA NECESSIDADE DE ASSEGURAR O ARRANQUE E
FUNCIONAMENTO ADEQUADO DE UM ESTABELECIMENTO,
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B GARANTINDO APOIO NA PREPARACI\O DE ALIMENTQOS,
ORGANlZACAO DA COZINHA E CUMPRIMENTO DAS NORMAS DE
HIGIENE E SEGURANCA ALIMENTAR. ELEGIBILIDADE PARA
+EMPREGO
589419976 AJUDANTE DE COZINHA COVILHA PROFISSIONAL COM CAPACIDADE PARA APOIAR NA PREPARAQAO

DE ALIMENTOSA. RESPONSAVEL E COM FACILIDADE DE
TRABALHO EM EQUIPA. ELEGIVEL PARA +EMPREGO
589436024 AJUDANTE DE COZINHA FUNDAO Trabalhar sob orientag&o da cozinheira; Preparagao de Alimentos; Auxilio
na confegdo de alimentos; Limpeza e higienizagdo do espaco; Arrumacao
e Gestao de residuos. local de trabalho - alpedrinha

589437652 AJUDANTE DE COZINHA FUNDAO ajudante de cozinha PARA RESTAURANTE no fundiao FOLGAS AS
QUARTAS E QUINTAS.
589444729 AJUDANTE DE COZINHA COVILHA COPEIRQ/COPEIRA PARA RESTAURANTE NA PONTE PEDRINHA -
JUNTO AO PARQUE CAMPISMO TORTOSENDO
589446545 AJUDANTE DE COZINHA FUNDAO copeiro PARA RESTAURANTE no fundao
589422695 VENDEDOR EM LOJA COVILHA OFERTA PARA CUMPRIMENTO DA LEI DAS QUOTAS -
(ESTABELECIMENTO) RECRUTAMENTO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA NAS CAIXAS

SERAS A PESSOA COM QUEM OS NOSSOS CLIENTES INTERAGEM
NO FINAL DAS SUAS COMPRAS. NA REPOSICAO A ORGANIZAGAO
E O ABASTECIMENTO ADEQUADO DOS PRODUTOS SAO
ESSENCIAIS PARA O SUCESSO DA NOSSA LOJA. OS FRESCOS,
QUE INCLUI TALHO, CHARCUTARIA, PADARIA, FRUTAS E
LEGUMES, PEIXARIA E CAFETARIA SAO O CORAGCAO DA NOSSA
LOJA. AQUI, TERAS A OPORTUNIDADE DE TRABALHAR COM
PRODUTOS DE ALTA QUALIDADE E ATENDER OS CLIENTES.
589427201 VENDEDOR EM LOJA FUNDAO RECRUTAMENTO DE PESSOAS PORTADORAS DE DEFICIENCIA E
(ESTABELECIMENTO) INCAPACIDADE - LEI DAS QUOTAS OPERADOR/A DE CAFETARIA
PARA A NOSSA CAFETARIA BAGGA: ASSEGURAR O BOM
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FUNCIONAMENTO DO ESTABELECIMENTO:
PREFERENCIALMENTE, COM EXPERIENCIA ANTERIOR EM
FUNCOES DE RESTAURACAO, CAFETARIA OU SIMILARES.
COMPETENCIAS EM FERRAMENTAS INFORMATICAS:
CONHECIMENTOS EM FERRAMENTAS OFFICE E SOFTWARE
WINREST SERAO UMA VANTAGEM.
589400035 ASSISTENTE DE VENDA DE COVILHA OFERTA PARA LEI DAS QUOTAS - DESTINATARIOS PORTADORES
ALIMENTOS AO BALCAO DE DEFICIENCIA OU INCAPACIDADE 60% ATENDIMENTO DOS
NOSSOS CLIENTES; PREPARAGAO DA SALA/BALCAO;
PREPARACAO E EVENTUAL CONFECAO DE ALIMENTOS; GESTAO
DE STOCKS; APOIO AOS OUTROS ELEMENTOS DA EQUIPA;
EXPERIENCIA PROFISSIONAL EM FUNGAO SIMILAR
(PREFERENCIAL); CAPACIDADE E GOSTO PELO TRABALHO EM
EQUIPA; CAPACIDADE DE COMUNICACAO; ORIENTAGCAO PARA O
CLIENTE.

589433143 AJUDANTE FAMILIAR FUNDAO 1 - Trabalha diretamente com os utentes, quere individualmente quer em
grupo, tendo em vista o seu bem-estar, pelo que executa a totalidade ou
parte das seguintes tarefas: a) Recebe os utentes e faz a sua integragao
no periodoinicial de utilizagdo dos equipamentos ou servigos; b) Procede
ao acompanhamento diurno e/ou noturno dos utentes, dentro e fora dos
estabelecimentos e servigos, guiando-os, auxiliando-os e estimulando-

os através da conversagao, detetando os seus interesses e motivages e
participando na ocupagéo de tempos livres; c) assegura a alimentagao
regular dos utentes; d) Recolhe e cuida dos utensilios e equipamentos
utilizados nas refeigbes; e) Presta cuidados de higiene e conforto aos

utentes e colabora na prestagéo de cuidados de salide que nao
requeiram conhecimentos especificos, nomeadamente aplicando cremes
medicinais, executando pequenos pensos e administrando
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medicamentos, nas horas prescritas e segundo as instrugdes recebidas;
f) substitui as roupas de cama e de casa de banho, bem como o vestuario
dos utentes, procede ao acondicionamento, arrumagao, distribuigdo,
transporte e controlo das roupas lavadas e a recolha de roupas sujas e
sua entrega na lavandaria; g) Requisita, recebe, controla e distribui os
artigos de higiene e conforto; h) reporta a Instituicdo ocorréncias
relevantes no ambito das fungoes exercidas; i) conduz se habilitado as
viaturas da Instituigdo. 2 - Caso a Instituicdo assegure apoio ao
domicilio, compete ainda ao ajudante de agdo direta providencial pela
manutencgao de higiene e salubridade nos espagos do domicilio conexos
aos servicos prestados ao utente.

589436025

AJUDANTE FAMILIAR

FUNDAO Trabalhar diretamente com os utentes, quer em grupo, quer
individualmente; Prestar cuidados de higiene e conforto aos utentes;
Realizar higiene habitacional no domicilio dos utentes. local de trabalho -
alpedrinha

589444577

AJUDANTE FAMILIAR

FUNDAO Trabalhar diretamente com os utentes, tendo em vista o seu bem estar.
Assegurar a alimentagao regular dos utentes. Prestar cuidados de higieng
e conforto aos utentes e colaborar na prestagao de cuidados de saude

gue nao requeiram conhecimentos especificos.

589445567

AJUDANTE FAMILIAR

FUNDAO AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS, PARA LAR DE IDOSOS HORARIO -
DAS 16H00 AS 00H00

589445885

AJUDANTE FAMILIAR

FUNDAO Profissional com experiéncia na prestagdo de cuidados e
acompanhamento de pessoas idosas em contexto de lar e centro de dia,
pautando a sua atuagdo pelo respeito, empatia, responsabilidade e
dedicagéo. Tem como principal objetivo contribuir para o bem-estar,
conforto, seguranga e qualidade de vida dos utentes, promovendo a sua
autonomia e dignidade. Possui capacidade para apoiar nas atividades de
vida diaria, nomeadamente higiene e conforto, alimentagio, mobilidade,
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organizagdo e manuteng&o dos espagos, bem como no acompanhamento
e supervisdo dos utentes nas diferentes atividades. Demonstra atencao
as necessidades individuais de cada pessoa, adaptando a sua
intervengao as suas caracteristicas e limitagoes. E um profissional
responsavel, paciente, cuidadoso e com facilidade no relacionamento
interpessoal, valorizando uma comunicagéo proxima e respeitosa com 0s
utentes, familiares e restante equipa. Apresenta capacidade de trabalho
em equipa, organizagéo, sentido de responsabilidade e disponibilidade
para colaborar nas diferentes tarefas necessarias ao bom funcionamento
da instituigAo. Comprometido com a prestagao de cuidados humanizados
e de qualidade, procura contribuir para um ambiente acolhedor, seguro e
inclusivo, promovendo o envelhecimento ativo e o bem-estar fisico,
emocional e social dos utentes.

EM ESCRITORIOS, HOTEIS E
OUTROS

589444829 MOTORISTA DE TAXIS BELMONTE MOTORISTA DE TAXI, COM CERTIFICADO - CMT E VONTADE DE
TRABALHAR
589441797 OPERADOR DE MAQUINAS DE FUNDAO MANOBRADOR DE MAQUINAS RETROESCAVADORAS E
ESCAVAGAQ, MINIESCAVADORAS
TERRAPLENAGEM E
SIMILARES
589446533 TRABALHADOR DE LIMPEZA COVILHA AUXILIAR DE LIMPEZA DOS QUARTOS E AREAS DOS HOTEIS. COM
EM CASAS PARTICULARES EXERIENCIA NA FUNCAO
589393505 TRABALHADOR DE LIMPEZA COVILHA Pretende-se colaborador jovem com iniciativa e sentido de trabalho em
EM ESCRITORIOS, HOTEIS E grupo, de facil relacionamento e facil compreensao das fungdes ou
OUTROS trabalhos a desempenhar.
ESTABELECIMENTOS
589414756 TRABALHADOR DE LIMPEZA FUNDAO Procede 2 limpeza e arrumagao das instalagdes; assegura o transporte

de alimentos e outros artigos; serve refeigdes em refeitorios; desempenha
funcdes de estafeta e procede a distribuicdo de correspondéncia e
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- ESTABELECIMENTOS valores por protocolo; desempenha outras tarefas néo especificas que se
enquadrem no &mbito da sua categoria profissional e ndo exceda o nivel
de indiferenciacdo em que esta se integra.
589444156 TRABALHADOR NAO FUNDAO responsavel, trabalhador, cumpridor das regras de seguranca,
QUALIFICADO DE pontualidade, assiduo, boa organizagéo do tempo de trabalho, boa
ENGENHARIA CIVIL condigéo fisica
589418353 TRABALHADOR NAO COVILHA APLICAR E ALISAR A SUPERFICIE DE GESSO CARTONADO,
QUALIFICADO DA UTILIZANDO UMA PLACA. APLICAR TECTOS FALSOS, APLICAR
CONSTRUCAO DE EDIFICIOS GESSO CARTONADO, AJUDAR NA APLICACAO DE PAREDES
FALSAS, TENDO COMO PRINCIPAL FUNCAO PREPARAR OS
MATERIAIS A APLICAR. DEVE SER ELEGIVEL NA MEDIDA
+EMPREGO
589442605 TRABALHADOR NAO COVILHA SERVENTE DA CONSTRUCAO, PREFERENCIALMENTE COM CARTA
QUALIFICADO DA DE CONDUGAO E EXPERIENCIA.
CONSTRUCAQO DE EDIFICIOS
589355881 MOTOSSERRISTA COVILHA TEM DE REUNIR ELEGIBILIDADE NA MEDIDA + EMPREGO.

PROCURA-SE TRABALHADOR MOTIVADO PARA ATIVIDADES DE
SILVICULTURA, NOMEADAMENTE: ABATE DE ARVORES,
UTILIZANDO MOTOSSERRA E OUTRAS FERRAMENTAS
APROPRIADAS; LIMPAR, FAZER O DESRAME, PODAR E O
DESCASCAR ARVORES; CONTAR E EMPILHAR PEGAS OBTIDAS
PARA SECAGEM E FIXAR SUPORTES NO CHAO PARA EVITAR
DESMORONAMENTOS; ENTRE OUTROS
589444272 MOTOSSERRISTA COVILHA PROFISSIONAL RESPONSAVEL E EXPERIENTE NA OPERACAO E
MANUTENGAO DE MOTOSSERRAS E OUTROS EQUIPAMENTOS
FLORESTAIS. CAPACIDADE PARA REALIZAR CORTE, ABATE,
DESRAMA E PROCESSAMENTO DE ARVORES DE FORMA SEGURA
E EFICIENTE. BOA CONDICAO FiSICA, ATENCAO AO DETALHE E
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CUMPRIMENTO RIGOROSO DAS NORMAS DE SEGURANCA NO
TRABALHO. AUTONOMIA, ESPIRITO DE EQUIPA E RESPEITO PELAS
BOAS PRATICAS DE EXPLORACAO E PROTEGAO FLORESTAL.
ELEGIVEL PARA MEDIDA +EMPREGO
589435830 CARPINTEIRO DE LIMPOS E COVILHA OPERARIO DA CONSTRUGAQ CIVIL DE COFRAGEM, COM
DE TOSCO EXPERIENCIA OU VONTADE DE APRENDER LOCAL: OBRAS NO
CONCELHO DA COVILHA
589436606 CARPINTEIRO DE LIMPOS E BELMONTE CARPINTEIRO DE COFRAGENS LOCAL - BELMONTE
DE TOSCO
589439886 CARPINTEIRO DE LIMPOS E COVILHA CARPINTEIRO/MARCENEIRO PARA EMPRESA DE CARPINTARIA NO
DE TOSCO PAUL TAMBEM ACEITA AJUDANTE, MAS COM ALGUMAS NOCOES
DA AREA
589439389 PEDREIRO FUNDAO A EMPRESA PRETENDE CONTRATAR UM PEDREIRO. O
CANDIDATO TEM DE SER CAPAZ DE EXECUTAR TRABALHOS DE
ALVENARIA, REBOCO E ASSENTAMENTO DE BLOCOS E TIJOLOS.
DEVE SABER PREPARAR ARGAMASSAS, ALINHAR E NIVELAR
PAREDES, INTERPRETAR INSTRUCOES TECNICAS E COLABORAR
EM OBRAS DE CONSTRUGAO E REPARAGAO. REQUER
EXPERIENCIA NA AREA, RESPONSABILIDADE E CAPACIDADE DE
TRABALHO EM EQUIPA.
589443001 PEDREIRO COVILHA PEDREIRO, COM EXPERIENCIA
589443933 PEDREIRO FUNDAO PEDRIERO, COM EXPERIENCIA RESPONSAVEL, TRABALHADOR,
CUMPRIDOR DAS REGRAS DE SEGURANCA, PONTUALIDADE,
ASSIDUO, BOA ORGANIZACAO DO TEMPO DE TRABALHO, BOA
CONDICAO FiSICA
589442349 SERRALHEIRO DE MOLDES, COVILHA SERRALHEIRO MECANICO, COM EXPERIENCIA OU FORMACAO NA
CUNHOS, CORTANTES E AREA DE MANUTENGAO
SIMILARES
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589438557 REGULADOR E OPERADOR FUNDAO Fungbes a desempenhar: Operagdo de maquinas e equipamentos de
DE MAQUINAS- corte a laser / Cumprimento de instrugdes de trabalho e documentagao
FERRAMENTAS DE COMANDO técnica / Controlo basico de qualidade de produto / Cumprimento rigoroso
NUMERICO COMPUTORIZADO das normas de seguranga, qualidade e ambiente / Configurar parametros
PARA TRABALHAR METAIS da maquina conforme o tipo de material / CGarantir a limpeza e
manutengdo basica do equipamento. Perfil pretendido: Experiéncia
anterior em ambiente industrial (valorizado) / Experiéncia com maquinas
de corte a laser (vaorizado) / conhecimentos na operagéao de maquinas
industriais / Capacidade de leitura e interpretagéo de instrugdes de
trabalho / Sentido de responsabilidade, atengao ao detalhe e rigor /
Organizacao, autonomia e espirito de equipa / disponibilidade para
trabalhar por turnos / capacidade de analise na execug&o do trabalho,
gosto pelo trabalho manual / em maquina
589439405 MECANICO E REPARADOR, COVILHA SERRALHEIRO MECANICO PARA INDUSTRIA TEXTIL (CONFEGAO)
DE MAQUINAS AGRICOLAS E
INDUSTRIAIS
589440449 MECANICO E REPARADOR, COVILHA SERRALHEIRO MECANICO PARA EMPRESA TEXTIL -
DE MAQUINAS AGRICOLAS E MANUTENCAO DE EQUIPAMENTOS
INDUSTRIAIS
589430323 LADRILHADOR COVILHA LADRILHADOR, COM EXPERIENCIA E CARTA DE CONDUCAO (PARA
CONDUZIR AS VIATURAS DA EMPRESA) LOCAL DE ENCONTRO:
07:00 H NO PAVILHAO DA ENTIDADE, NO PARQUE INDUSTRIAL DO
TORTOSENDO ORDENADO NEGOCIAVEL, CONSOANTE A PRATICA
DO CANDIDATO
589441847 VIDRACEIRO FUNDAO FUNCOES: EXPEDICAO, OPERADOR DE MAQUINAS, OPERADOR DE
CORTE E OFICINA
589430302 CANALIZADOR COVILHA CANALIZADOR PROFISSIONAL PARA OBRAS NA COVILHA
589436603 PINTOR DE CONSTRUGCOES BELMONTE PINTOR DE CONSTRUCAO CIVIL - PARA INTERIOR E EXTERIOR




