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589446579 MOTORISTA DE VEICULOS FUNDAO

A empresa pretende contratar um motorista de veiculos pesados de
PESADOS DE MERCADORIAS

mercadorias, para condugao de veiculos pesados, transporte de
materiais, equipamentos e outros meios necessarios a execugao das
obras. Tera igualmente como fungdes a condugdo e manobra de
maquinas e equipamentos utilizados nos trabalhos de construgao civil,
nomeadamente maquinas de movimentagao de terras, bem como apoio
aos trabalhos em obra sempre que necessario. Devera zelar pela correta
utilizagao, conservacgao e limpeza dos veiculos, maquinas e
equipamentos que |lhe sejam confiados, cumprindo as normas de
seguranca aplicaveis. Pretende-se um candidato responsavel, cuidadoso
e com disponibilidade para deslocacg6es aos diferentes locais de obra.

589453717 OPERADOR DE MAQUINAS BELMONTE OPERADORES DE MAQUINAS GIRATORIAS E TRATOR. OS
AGRICOLAS E FLORESTAIS, TRABALHOS SAO FORA DA AREA DE RESIDENCIA - A EMPRESA
MOVEIS SUPORTA TODOS OS CUSTOS, DE 2° A 6% FEIRA.
589444260 TRABALHADOR NAO COVILHA TRABALHADOR RESPONSAVEL, COM CAPACIDADE PARA
QUALIFICADO DA FLORESTA EXECUTAR TAREFAS DE LIMPEZA, MANUTENGCAQO E EXPLORACAQ

FLORESTAL. EXPERIENCIA E CONHECIMENTOS NA UTILIZAGAO
SEGURA DE FERRAMENTAS E EQUIPAMENTOS FLORESTAIS. BOA
CONDICAO FISICA, RESISTENCIA E CAPACIDADE PARA
TRABALHAR AO AR LIVRE E EM DIFERENTES CONDICOES
CLIMATERICAS. SENTIDO DE RESPONSABILIDADE, ESPIRITO DE
EQUIPA, CUMPRIMENTO DAS NORMAS DE SEGURANCA E
PROTECAO AMBIENTAL. ELEGIVEL PARA A MEDIDA + EMPREGO
589453880 TERAPEUTA E ASSISTENTE COVILHA CANDIDATO DEVE SER ELEGIVEL A MEDIDA + EMPREGO.
DENTARIO EMPRESA LIGADA AO SECTOR DA MEDICINA DENTARIA
PRETENDE RECRUTAR DOIS ATIVOS PARA A ESTRUTURA DE
RECURSOS HUMANOS COM AS FUNGOES DE TECNICO /
| ASSISTENTE DE MEDICINA DENTARIA E DE RECECIONISTA DE
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CLINICA. PARTICIPAGAO NA ORGANIZACAO ADMINISTRATIVA,
LOGISTICA E DE FUNCIONAMENTO DE UM CONSULTORIO DE
MEDICINA DENTARIA, ATENDENDO DIRETA E INDIRETAMENTE OS
UTENTES E AUXILIANDO NA PRESTACAO DE CUIDADOS MEDICO
DENTARIOS AOS PACIENTES, INSTRUMENTANDO O/A MEDICO/A
DENTISTA E/OU MEDICO/A ESTOMATOLOGISTA E/QU HIGIENISTA
ORAIS NOS TRATAMENTOS CLINICOS E EXECUTANDO AS
TECNICAS DE HIGIENIZACAO, DESINFECAO E ESTERILIZACAO DE
TODO O MATERIAL UTILIZADO, ESPACOS E INSTALACOES, ENTRE
OUTROS.

589450943 REPRESENTANTE
COMERCIAL

FUNDAO

VENDEDOR DE BEBIDAS PARA FAZER A ZONA DE FUNDAO, PAUL,
ORVALHO, PORTELA DE UNHAIS COM ALGUMA EXPERIENCIA E
CARTA DE CONDUGAQ

589350971 ORGANIZADOR DE
CONFERENCIAS E EVENTOS

COVILHA

COLABORADOR PARA MONTAGEM DE EVENTOS - LUZ, SOM E
IMAGEM CONHECIMENTOS DA LINGUA INGLESA SAO
VALORIZADOS TEM DE SER ELEGIVEL NA MEDIDA +EMPREGO

589449928 AGENTE IMOBILIARIO E
GESTOR DE PROPRIEDADES

COVILHA

O PERFIL IDEAL PARA UM MEDIADOR OU CONSULTOR
IMOBILIARIO DE SUCESSO COMBINA COMPETENCIAS TECNICAS
COM CARACTERISTICAS COMPORTAMENTAIS FOCADAS EM
PESSOAS, NEGOCIAGAO E RESILIENCIA. O MERCADO ATUAL
VALORIZA PROFISSIONAIS QUE ATUAM COMO CONSULTORES DE

CONFIANGA PRINCIPAIS CARACTERISTICAS E HABILIDADES:
EXCELENTE COMUNICAGAO E EMPATIA  NETWORKING E
PROATIVIDADE: FORTE CAPACIDADE DE CRIAR E MANTER UMA
REDE DE CONTACTOS, PARTICIPANDO EM EVENTOS LOCAIS E

AGINDO PROATIVAMENTE NA ANGARIAGAO DE NOVOS IMOVEIS.
CONHECIMENTO DO MERCADO: CONHECIMENTO PROFUNDQO DA
AREA DE ATUAGAO, CAPAZ DE REALIZAR ESTUDOS DE MERCADO |
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E AVALIAR IMOVEIS COM PRECISAO.
PERSISTENCIA

RESILIENCIA E

BASE DE DADOS E REDES

589445572 ENGENHEIRO FLORESTAL BELMONTE ENGENHEIRO/A FLORESTAL, OU CIVIL, PARA ELABORAGCAO DE
CONCURSOS PUBLICOS, E ACOMPANHAMENTO DOS MESMOS.
COM CONHECIMENTOS DE AUTO CAD
589451750 DESIGNER, GRAFICO OU DE FUNDAO Procuramos uma pessoa proaliva, criativa e com conhecimentos de
COMUNICACAO E adobe illustrator, de preferéncia com gosto pelo desporto e pelo téxtil
MULTIMEDIA desportivo, com vontade de enfrentar os desafios.
589452045 DESIGNER, GRAFICO QU DE FUNDAO Design grafico e area administrativo
COMUNICAGAO E
MULTIMEDIA
589446842 DESIGNER DE TEXTEIS E FUNDAO Procuramos uma pessoa proativa, criativa e com conhecimentos de
MODA adobe illustrator, de preferéncia com gosto pelo desporto e pelo téxtil
desportivo, com vontade de enfrentar os desafios.
589397146 OUTROS ESPECIALISTAS EM FUNDAO Assegurar a confidencialidade, integridade e disponibilidade da

informacgé&o. Colaborar e participar ativamente com a Liderancga para
assegurar que a Politica de Seguranca da Informacao e os objetivos da
segurancga da informacgéao estao estabelecidos e sdo compativeis com a
orientagdo estratégica; Colaborar na implementacao, defini¢cdo e
integracg&o dos requisitos da ISO 27001 nos processos, politicas e
procedimentos do sistema de gestéo de seguranga da informagao; Definir
os procedimentos no dmbito do processo de Infraestruturas e Seguranga
Informacgéo e assegurar o seu cumprimento; Garantir a seguranga de
dados e infraestrutura Gerir a segurancga da rede; Definir prioridades nas
implementagbes da seguranca de informagao, assegurando um
compromisso entre o custo e o risco associado; Colaborar com a
lideranga para assegurar que os recursos disponiveis s80 0s necessaros
para a obtencéo e desempenho eficaz do Sistema de Seguranca da
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Informagao Colaborar no planeamento do sistema de gestéo da
seguranga da informagao de forma a assegurar que o Sistema atinja os
resultados pretendidos, evite ou reduza os efeitos indesejaveis e atinja a
melhoria continua
589414774 PROGRAMADOR DE FUNDAO At Capgemini Engineering, the world leader in engineering services, we
SOFTWARE bring together a global team of engineers, scientists, and architects to
help the world s most innovative companies unleash their potential. Join
us for a career full of opportunities. Where you can make a difference.
Where no two days are the same. Your Profile: More 2 years of
experience in Java Knowledge of Drools Linux environment Shell scripting
GitLab Motivation to learn French
589449180 PROGRAMADOR WEB E DE COVILHA PROGRAMADOR WEB - PART-TIME FLUENTE EM INGLES
MULTIMEDIA "PROGRAMADOR WEB (JAVA) * EXPERIENCIA EM
DESENVOLVIMENTO JAVA. * EXPERIENCIA NO DESENVOLVIMENTO
E MANUTENCAO DE WEBSITES. * EXPERIENCIA COM
PLATAFORMAS DE COMERCIO ELETRONICO (E-COMMERCE) E
SISTEMAS DE VENDAS ONLINE. * CONHECIMENTOS DE HTML, CSS,
JAVASCRIPT E SQL. * CAPACIDADE DE DIAGNOSTICAR E
RESOLVER PROBLEMAS TECNICOS E OTIMIZAR O DESEMPENHO
DO WEBSITE. * SENTIDO DE RESPONSABILIDADE, ORGANIZAGCAO
E CAPACIDADE DE TRABALHAR DE FORMA AUTONOMA.
589414766 OUTROS ANALISTAS E FUNDAO CONHECIMENTO DAS FERRAMENTAS DE CI/CD (JENKINS,
PROGRAMADORES, DE CIRCLECI) EXPERIENCIA COM BDD, ESPECIALMENTE CUCUMBER
SOFTWARE E APLICAGCOES EXPERIENCIA PRATICA COM SELENIUM TESTES DE API TESTES
DE Ul JIRA E CONFLUENCE EXPERIENCIA NO DESENVOLVIMENTO
E GESTAO DE FRAMEWORKS DE TESTES NATIVOS
589414767 OUTROS ANALISTAS E FUNDAO ENG° INFORMATICO / PROGRAMADOR, COM MINIMO DE DOIS
PROGRAMADORES, DE ANOS DE EXPERIENCIA EM TESTES MANUAIS. EXPERIENCIA EM




ABINETE ,,, NSERCAD Mais infor;nagﬁes:d
S (Y = 'OFERTAS DE EMPREGO /A srcsns
Telefone: 964494013
).‘IEFP

SSOTIACAD IMPRESARIAL DA BEIRA RAIXA E

|

SOFTWARE E APLICACOES

AMBIENTES LINUX E UNIX. CONHECIMENTO DAS PRATICAS E
FERRAMENTAS DE TESTE DE DESEMPENHO. EXPERIENCIA NA
CRIAGCAO E EXECUGCAO DE CASOS DE TESTE, REGISTO DE
DEFEITOS E DOCUMENTAGAO DE RESULTADOS. FAMILIARIDADE
COM AS MELHORES PRATICAS DE GARANTIA DA QUALIDADE,
METODOLOGIAS DE TESTE E CICLO DE VIDA DOS DEFEITOS.
FLUENCIA EM PORTUGUES.

589446131 ENFERMEIRO DE CUIDADOS FUNDAO Enfermeiro com formagao especializada na prestagao de cuidados de
GERAIS saude, orientado para a promogao, manutencao e recuperagio da salde
e do bem-estar dos utentes. Profissional responsavel, dedicado e
empatico, com uma abordagem centrada na pessoa e no respeito pela
sua dignidade, autonomia e necessidades individuais. Possui
competéncias na avaliacdo do estado de sadde dos utentes,
planeamento e prestagao de cuidados de enfermagem, administracao e
gestéo de terapéutica, monitorizagao de sinais e sintomas, realizacao de
tratamentos e acompanhamento da evolugdo clinica. Demonstra também
capacidade para atuar na prevencio de complicages, promocéo de
habitos de vida saudaveis e educacio para a salde. Apresenta especial
atengao as necessidades de pessoas idosas, dependentes ou com
limitagbes funcionais, procurando proporcionar cuidados individualizados,
seguros e humanizados. Valoriza uma relagéo de proximidade e
confianga com os utentes, familiares e cuidadores, assegurando uma
comunicagao clara, respeitosa e adequada a cada situagao. Demonstra
facilidade no trabalho em equipa multidisciplinar, capacidade de
organizagao e gestao de prioridades, sentido de responsabilidade e
capacidade de adaptagéo perante diferentes contextos e situagdes
clinicas. Mantém uma postura ética e profissional, procurando atualizar
continuamente os seus conhecimentos e competéncias. Motivado para
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integrar uma equipa dindmica, pretende contribuir para a prestagéo de
cuidados de enfermagem de exceléncia, promovendo a seguranga,
autonomia, conforto e qualidade de vida dos utentes.
589449709 ESPECIALISTA EM HIGIENE E FUNDAO TECNICO SUPERIOR EM HIGIENE E SEGURANGCA NO TRABALHO,
SAUDE, AMBIENTAL E DE PREFERENCIA COM EXPERIENCIA
LABORAL
589446133 FISIOTERAPEUTA FUNDAQ Fisioterapeuta com formagao especializada na avaliagao, prevengao e

intervencao em alteragbes do movimento e da funcionalidade, com o
objetivo de promover a autonomia, a recuperacgao fisica e a qualidade de
vida dos utentes. Profissional responsavel, empatico e dedicado, com
uma abordagem centrada nas necessidades individuais de cada pessoa.
Possui competéncias na avaliago funcional, definigdo e implementacao
de planos de intervengao personalizados, recorrendo a técnicas e
exercicios terapéuticos adequados as caracteristicas e objetivos de cada
utente. Procura promover a recuperacao e manutencao da mobilidade,
forga, equilibrio, coordenacao e capacidade funcional, contribuindo para a
prevencdo de complicagbes e para a melhoria do desempenho nas
atividades de vida diaria. Demonstra especial ateng&o ao
acompanhamento de pessoas idosas e/ou com limitag@es funcionais,
valorizando a promogéo da autonomia, a prevencao de quedas e a
manutencgdo das capacidades fisicas e funcionais. Estabelece uma
relagdo terapéutica baseada na confianga, respeito e comunicagao,
incentivando a participacdo ativa do utente no seu processo de
recuperagao. Apresenta facilidade no trabalho em equipa multidisciplinar
e na articulagdo com familiares, cuidadores e outros profissionais de
salde. Destaca-se pelo sentido de responsabilidade, capacidade de
adaptacao, organizagao e vontade de aprendizagem continua, mantendo
uma postura ética e profissional. Motivado para integrar uma equipa
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dinamica, pretende contribuir para a prestagédo de cuidados de qualidade,
promovendo a funcionalidade, independéncia, bem-estar e qualidade de
vida dos utentes.

COVILHA Fisioterapeuta, com licenciatura e de preferéncia com experiéncia
Profissional responsavel, empatico e orientado para a pessoa, com
capacidade para realizar avaliag@o, diagnostico e intervencéo terapéutica
individualizada, tendo em consideragao as necessidades, caracteristicas
e objetivos de cada utente: - Deve demonstrar facilidade no
estabelecimento de uma relagdo terapéutica de confianga, utilizando
estratégias adequadas a idade, ao perfil e as necessidades especificas
de cada pessoa. Valoriza uma intervencgao baseada na evidéncia
cientifica, centrada no utente e na sua familia, promovendo a participacao
e a autonomia nos diferentes contextos de vida; - Deve apresentar
capacidade de trabalho em equipa multidisciplinar e de articulagao com
familiares, cuidadores, professores e outros profissionais, contribuindo
para uma abordagem integrada e eficaz. Destaca-se ainda pelo sentido
de responsabilidade, organizagao, capacidade de adaptagao,
aprendizagem continua e compromisso com a qualidade dos cuidados
prestados; - Deve estar motivado para integrar uma equipa profissional
dindmica, procura contribuir de forma ativa para a promogéo das
competéncias comunicativas e da qualidade de vida dos utentes,
mantendo uma postura ética, dedicada e profissional.

O Terapeuta Ocupacional com formagao especializada na promogao da
autonomia, funcionalidade e qualidade de vida dos individuos ao longo
das diferentes fases da vida. Profissional responsavel, empatico e
orientado para a pessoa, com capacidade para avaliar as necessidades
individuais e desenvolver planos de intervengao adequados as
caracteristicas, objetivos e contextos de cada utente. Possui

589452309 FISIOTERAPEUTA
589445526 TERAPEUTA DA FALA FUNDAO

589445529 TERAPEUTA OCUPACIONAL FUNDAO
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competéncias na avaliagdo e intervengao ao nivel das atividades da vida
diaria, motricidade, integragao sensorial, fungdes cognitivas e
participag&o ocupacional, procurando potenciar a independéncia e 0
desempenho funcional dos utentes nas suas atividades significativas.
Destaca-se pela capacidade de estabelecer uma relagéo terapéutica de
confianga, bem como pelo sentido de responsabilidade, organizagao,
capacidade de adaptagao e aprendizagem continua. Valoriza uma
intervencgao individualizada e centrada na pessoa, promovendo também a
participagdo ativa da familia e dos cuidadores no processo terapéutico.
Apresenta facilidade em trabalhar em equipa multidisciplinar e em
articular com diferentes profissionais e contextos, contribuindo para uma
abordagem integrada e eficaz. Motivado para integrar uma equipa
dinamica e desenvolver continuarmente as suas competéncias, procura
contribuir de forma ativa para a promog&o da autonomia, inclusao e bem-
estar dos utentes, mantendo sempre uma postura ética, dedicada e
profissional.
COVILHA TECNICO DE INSTALAGAO E MANUTENGCAO DE AEROGERADORES
FORMAGAO NA AREA DE MECANICA / ELECTROMECANICA /
ELETRICIDADE, FATOR PREFERENCIAL; DISPONIBILIDADE PARA
TRABALHAR FORA DO PAIS
AJUDANTE DE INSTALAGAO DE SISTEMAS DE AVAC E SISTEMAS
FOTOVOLTAICOS E DE ENERGIAS RENOVAVEIS, DE PREFERENCIA
COM EXPERIENCIA NA AREA
PREPARAGAO E CONFECGAQ DAS REFEICOES / ELABORA OU
COLABORA NA ELABORACAO DAS EMENTAS / RECEBE OS
VIVERES E OUTROS PRODUTOS NECESSARIOS A CONFECCAO
DAS REFEICOES, SENDO RESPONSAVEL PELA SUA GUARDAE
CONSERVACAO, COM EXPERIENCIA

589434286 TECNICO DE OPERAGAO DE
INSTALAGOES DE PRODUGAO
DE ENERGIA

589448800 TECNICO DE OPERAGAO DE FUNDAO
INSTALACOES DE PRODUGCAQ
DE ENERGIA
589450700 COZINHEIRO COVILHA
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589453277 COZINHEIRO FUNDAO O profissional a contratar devera assegurar a preparagao e confecgéo
das refeigoes de acordo com as ementas, fichas técnicas, capitacbes e
orientagdes definidas pela empresa, garantindo o cumprimento dos
requisitos de qualidade, higiene e seguranga alimentar. Tera como
principais responsabilidades a preparagao e confecgdo de alimentos,
incluindo carnes, pescado, legumes, sopas, acompanhamentos e demais
componentes das refei¢des; a realizagao das operagdes de pré-
preparacéo, confecgdo, empratamento e acondicionamento; a correta
utilizac@o e conservagédo das matérias-primas, equipamentos e utensilios
de cozinha; e o cumprimento dos tempos e temperaturas adequados aos
diferentes processos de confecgdo. Devera assegurar o cumprimento das
boas praticas de higiene e seguranga alimentar, nomeadamente no que
respeita a higiene pessoal, manipulagéo de alimentos, prevengao de
contaminagbes cruzadas, controlo de temperaturas, armazenamento e
conservagao dos produtos. E igualmente responsavel por manter as
areas de trabalho, equipamentos e utensilios devidamente higienizados e
organizados, bem como por colaborar na recepgdo e verificagdo das
matérias-primas, comunicando eventuais desconformidades. Procura-se
um profissional responsavel, assiduo, organizado e com capacidade para
trabalhar em equipa, demonstrando sentido de responsabilidade,
autonomia na execugao das tarefas e capacidade de adaptagéo ao ritmo
de trabalho de uma unidade de restaurago coletiva. Valoriza-se
experiéncia profissional em restauracao coletiva, nomeadamente em
cozinhas de refeitorios, escolas ou instituigdes, bem como conhecimentos
de boas praticas de higiene e seguranga alimentar.
589450726 EMPREGADO DE MESA COVILHA HOTEL PURALA - COVILHA FUNGCOES: ACOLHIMENTO AO CLIENTE
E SERVICO GERAL RESTAURANTE, COM EXPERIENCIA
589452114 EMPREGADO DE MESA COVILHA EMPREGADO DE MESA, COM ALGUMA EXPERIENCIA, PARA UM
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RESTAURANTE NAS PENHAS DA SAUDE. A ENTIDADE DA
TRANSPORTE E SE NECESSARIO DORMIDA TAMBEM.
589454809 EMPREGADO DE MESA BELMONTE EMPREGADO/A DE MESA PARA HOTEL EM BELMONTE INCLUI
FINS-DE-SEMANA HORARIOS ROTATIVOS 1 FOLGA FIXA
589453357 EMPREGADO DE BAR COVILHA LOCAL: PONTE PEDRINHA - PARQUE CAMPISMO TORTOSENDO
EMPREGADO DE BAR, COM BOA APRESENTAGCAO, ATITUDE
PROFISSIONAL E FORTE ORIENTACAO PARA O ATENDIMENTO AO
CLIENTE.
589450735 MASSAGISTA DE ESTETICA COVILHA HOTEL PURALA - COVILHA APLICACAO DE TECNICAS DE
MASSAGEM; ATENDIMENTO AO CLIENTE; IDENTIFICACAO E
APLICACAO DE CONCEITOS E TECNICAS INERENTES A AREA DAS
MASSAGENS;
589444580 ELETRICISTA DE COVILHA ESPIRITO DE TRABALHO EM EQUIPA; ASSIDUIDADE E
CONSTRUGOES E SIMILARES PONTUALIDADE; VONTADE DE APRENDER; RESIDENCIA NO
CONCELHO DE TORTOSENDO OU CONCELHOS LIMITROFES.
589447075 ELETRICISTA DE COVILHA ELETRICISTA, COM EXPERIENCIA OU COM ALGUNS
CONSTRUGOES E SIMILARES CONHECIMENTOS
589450013 ELETRICISTA DE COVILHA eletricista industrial, para MANUTENCAO numa empresa textil
CONSTRUCOES E SIMILARES
589451117 EMPREGADO DE ARMAZEM COVILHA AUXILIAR DE ARMAZEM. FUNGCOES: RECECAO DE MERCADORIA;
ARMAZENAMENTO E ORGANIZAGAO; CONTROLO DE STOCK;
SEPARAGAO E EXPEDIGCAO DE PEDIDOS; MANUTENGCAQ DA
LIMPEZA E SEGURANCA
589453021 EMPREGADO DE ARMAZEM FUNDAO LOGISTICA - SECTOR DE CONFECAO FUNGOES: "RECECAO,
CONFERENCIA E ORGANIZAGCAO DE MERCADORIAS E MATERIAIS;
CARGA E DESCARGA DE MERCADORIAS; PREPARACAO E
SEPARAGCAO DE ENCOMENDAS; PICKING E ORGANIZAGCAO DOS
ARTIGOS EM ARMAZEM; EMBALAMENTO E PREPARACAO DE
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MERCADORIAS PARA EXPEDICAQO; REGISTO DE ENTRADAS E
SAIDAS DE MATERIAIS NO SISTEMA; CONTROLO DE STOCKS E
REALIZACAO DE INVENTARIOS; ORGANIZACAO E MANUTENGCAO
DO ARMAZEM, GARANTINDO AS CONDIGOES DE ARRUMAGAQ E
SEGURANGA; MOVIMENTAGAO DE MATERIAIS ENTRE O ARMAZEM
E AS DIFERENTES AREAS DA EMPRESA; APOIO NAS TAREFAS
GERAIS DE LOGISTICA, SEMPRE QUE NECESSARIO;
CUMPRIMENTO DOS PROCEDIMENTOS INTERNOS DE SEGURANGA
E ORGANIZACAO."

589436061

MINEIRO

COVILHA

TRABALHADORES INDIFERENCIADOS PARA A AREA DE
TRATAMENTO DE MINERIO - LAVARIA TRABALHOS NO EXTERIOR
DA MINA DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR POR TURNOS

589400937

OPERADOR DE MAQUINAS DE
PRODUTOS DE PADARIA, DE
PASTELARIA, DE
CONFEITARIA E DE MASSAS
ALIMENTICIAS

COVILHA

CALCULAR A QUANTIDADE E O TIPO DE MATERIAS PRIMAS
NECESSARIAS A PRODUGCAQ DE SALGADOS, DOCES E BOLOS
BRASILEIROS, CONFECCIONAR A MASSA, EXECUGCAO DO
PROCESSO DE CONGELAGAQ E EMBALAMENTO DO PRODUTO.
ELEGIBILIDADE PARA A MEDIDA +EMPREGO

589358606

AJUDANTE DE COZINHA

COVILHA

A COPEIRA E RESPONSAVEL PELA LIMPEZA E ORGANIZAGAO DA
COPA E DOS UTENSILIOS DE COZINHA, GARANTINDO CONDICOES
IDEAIS DE HIGIENE E SUPORTE AO BOM FUNCIONAMENTO DO
RESTAURANTE. ATUA DIRETAMENTE NO APOIO A EQUIPA DE
COZINHA E SALA, CONTRIBUINDO PARA A FLUIDEZ DO SERVICO E
A SEGURANCA ALIMENTAR. RESPONSABILIDADES PRINCIPAIS:
LAVAR E HIGIENIZAR PRATOS, TALHERES, COPOS, PANELAS E
UTENSILIOS DIVERSOS; OPERAR MAQUINAS DE LAVAR LOUGA E
UTILIZAR CORRETAMENTE OS PRODUTOS DE LIMPEZA MANTER A
COPA E ZONAS DE LAVAGEM LIMPAS, ORGANIZADAS E SECAS;
SEPARAR E DESCARTAR RESIDUOS CONFORME NORMAS DE
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HIGIENE E SUSTENTABILIDADE; REPOR UTENSILIOS NOS LOCAIS
APROPRIADOS E APOIAR A EQUIPA SEMPRE QUE NECESSARIO;
CUMPRIR AS NORMAS DE SEGURANGCA E HIGIENE ALIMENTAR
(COMO HACCP).

TEM DE REUNIR ELEGIBILIDADE NA MEDIDA +EMPREGO
RESPONSAVEL E ORGANIZADO, COM FORTE CAPACIDADE DE
TRABALHO EM EQUIPA E GOSTO PELA AREA DA RESTAURAGAO.
POSSUI FACILIDADE EM SEGUIR INSTRUGCOES E APOIAR OS
COZINHEIROS NA PREPARACAQ DE ALIMENTOS, GARANTINDO O
CUMPRIMENTO DAS NORMAS DE HIGIENE E SEGURANCA
ALIMENTAR. DEMONSTRA RAPIDEZ, ATENCAO AO DETALHE E
CAPACIDADE DE TRABALHAR SOB PRESSAO EM AMBIENTES
DINAMICOS. EXPERIENTE EM TAREFAS COMO LAVAGEM, CORTE E
PREPARACAO DE INGREDIENTES, LIMPEZA E ORGANIZAGAO DA
COZINHA, APOIO NA CONFECCAO DE PRATOS E MANUTENGAO DE
UTENSILIOS E EQUIPAMENTOS EM BOAS CONDIGOES. PONTUAL,
PROATIVO E COM VONTADE DE APRENDER E EVOLUIR NA AREA
DA COZINHA.

COVILHA Profissional responsavel, dinAmico e organizado, com gosto pelo trabalho
em equipa e pelo ambiente de cozinha. Experiéncia no apoio a

preparagado de alimentos, higienizagdo e organizagao dos utensilios e
espagos de trabalho, cumprimento das normas de higiene e seguranca

alimentar e apoio a equipa de cozinha durante o servico. Pontual,

dedicado, com facilidade de aprendizagem e disponibilidade para

desempenhar diferentes tarefas de acordo com as necessidades do
estabelecimento.

COVILHA AJUDANTE DE COZINHA PARA CHURRASQUEIRA NA BOIDOBRA
(PODERA FAZER TAMBEM ATENDIMENTO AO CLIENTE), COM BOM

589413184 AJUDANTE DE COZINHA FUNDAO

589447810 AJUDANTE DE COZINHA

589451717 AJUDANTE DE COZINHA
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DOMINIO DA LINGUA PORTUGUESA FOLGAS: DOMINGO A NOITE E
SEGUNDA FEIRA DEVERA LEVAR CV IMPRESSO
589453034 AJUDANTE DE COZINHA COVILHA AJUDANTE DE COZINHA PARA LAR DE IDOSOS NO PAUL HORARIO
DIURNO
589454862 OPERADOR DE CAIXA COVILHA Responsavel, assiduo(a) e pontual para trabalhar em tabacaria com
Jogos Santa Casa. Preferencialmente com experiéncia na venda ao
piiblico e conhecimentos de informatica na ética do utilizador.
589445885 AJUDANTE FAMILIAR FUNDAO Profissional com experiéncia na prestagdo de cuidados e
acompanhamento de pessoas idosas em contexto de lar e centro de dia,
pautando a sua atuagao pelo respeito, empatia, responsabilidade e
dedicagéo. Tem como principal objetivo contribuir para o bem-estar,
conforto, seguranga e qualidade de vida dos utentes, promovendo a sua
autonomia e dignidade. Possui capacidade para apoiar nas atividades de
vida diaria, nomeadamente higiene e conforto, alimentacao, mobilidade,
organizag@o e manutengdo dos espagos, bem como no acompanhamentg
e supervisao dos utentes nas diferentes atividades. Demonstra atengéo
as necessidades individuais de cada pessoa, adaptando a sua
intervencao as suas caracteristicas e limitagdes. E um profissional
responsavel, paciente, cuidadoso e com facilidade no relacionamento
interpessoal, valorizando uma comunicagao proxima e respeitosa com os
utentes, familiares e restante equipa. Apresenta capacidade de trabalho
em equipa, organizagao, sentido de responsabilidade e disponibilidade
para colaborar nas diferentes tarefas necessarias ao bom funcionamento
da instituigao. Comprometido com a prestagao de cuidados humanizados
e de qualidade, procura contribuir para um ambiente acolhedor, seguro e
inclusivo, promovendo o envelhecimento ativo e o bem-estar fisico,
emocional e social dos utentes.
589446777 AJUDANTE FAMILIAR COVILHA AJUDANTE FAMILIAR, DE PREFERENCIA COM EXPERIENCIA. LAR
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EM SAO JORGE DA BEIRA
589448259 AJUDANTE FAMILIAR COVILHA AJUDANTE FAMILIAR PARA APOIO DOMICILIARIO, COM
DISPONIBILIDADE PARA FAZER TURNOS CARTA DE CONDUGCAO
OBRIGATORIA
589450217 AJUDANTE FAMILIAR FUNDAO Pretende-se recrutar um/a auxiliar de servigos gerais, para os Trés Povos
Trabalho por turnos
589452829 AJUDANTE FAMILIAR FUNDAO Responsabilidade, dedicacao e capacidade para prestar cuidados de
apoio direto aos utentes, contribuindo para o seu bem-estar, conforto,
seguranga e qualidade de vida.
589433110 TRABALHADOR DE LIMPEZA COVILHA PRETENDE-SE COLABORADORA PARA ASSUMIR A LIMPEZA DOS
EM ESCRITORIOS, HOTEIS E ESPACOS
OUTROS
ESTABELECIMENTOS
589450756 TRABALHADOR DE LIMPEZA COVILHA FUNCOES: SERVICOS DE LIMPEZA DE ZONAS COMUNS E
EM ESCRITORIOS, HOTEIS E QUARTOS EM RESIDENCIA UNIVERSITARIA, COM CARTA DE
OUTROS CONDUGAO.
ESTABELECIMENTOS
589452468 TRABALHADOR DE LIMPEZA COVILHA PRECISA-SE DE PESSOA POLIVALENTE CUJAS FUNCOES PASSAM
EM ESCRITORIOS, HOTEIS E PELA MANUTENCAO (PEQUENOS ARRANJOS, JARDINAGEM,
OUTROS LIMPEZA DAS AREAS ENVOLVENTES, RECOLHA DO LIXO E
ESTABELECIMENTOS PORTARIA (RECECAO). HORARIO ROTATIVO (8H-17H OU 11H-20H)
COM DUAS FOLGAS SEMANAIS. DISPONIBILIDADE PARA
TRABALHAR NOS FINS DE SEMANA
589447593 TRABALHADOR NAO BELMONTE SERVENTES PARA A CONSTRUGAO CIVIL. FUNGCOES: TRABALHOS
QUALIFICADO DA NA CONSTRUCAO CIVIL E ACABAMENTOS, DE PREFERENCIA COM
CONSTRUGAO DE EDIFICIOS EXPERIENCIA. PODERAQ REALIZAR TRABALHOS EM ALTURA.
SALARIO AJUSTAVEL A EXPERIENCIA PROFISSIONAL LOCAL DA
OBRA: TRIGAIS

GIP AEBB Tortosendo
E-mail: covilha@aebb.pt
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589448275 TRABALHADOR NAQ COVILHA SERVENTE DE CONSTRUCAO CIVIL PARA OBRAS NA
QUALIFICADO DA COVILHA/CANHOSO
CONSTRUCAOQ DE EDIFICIOS
589449179 TRABALHADOR NAO BELMONTE AJUDANTE PARA MONTAGEM DE PLADUR. PINTURA, APLICAQAO
QUALIFICADO DA DE CHAO FLUTUANTE OU PAVIMENTO CERAMICO. TEM DE TER
CONSTRUCAQ DE EDIFICIOS CONHECIMENTO NA AREA DE CONSTRUCAO CIVIL
589451243 TRABALHADOR NAO COVILHA SERVENTE PARA OBRAS EM CASEGAS, PAUL E SILVARES O
QUALIFICADO DA PROFISSIONAL A CONTRATAR DEVE SE TER CONHECIMENTOS NA
CONSTRUCAQ DE EDIFICIOS CONSTRUGAQ CIVIL, REMODELACOES, CONSERVACAO, SER

RESPONSAVEL , TER CONHECIMENTOS BASICOS SOBRE
MATERIAS E FERRAMENTAS DA CONSTRUGAOQ, SOBRE
SEGURANCA DA OBRA, UTILIZACAO DOS EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAO INDIVIDUAL. PONTUALIDADE E ASSIDUIDADE,
CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA.

589454542 TRABALHADOR NAO FUNDAO serventes - CONSTRUCAO CIVIL PARA O FUNDAO
QUALIFICADO DA

CONSTRUCAQ DE EDIFICIOS

589449873 CARPINTEIRO DE LIMPOS E COVILHA COLABORADOR COM EXPERIENCIA EM FABRICO E MONTAGEM DE
DE TOSCO PLADUR, CARPINTARIA, LADRILHO OU PAVIMENTOS
589453335 CARPINTEIRO DE LIMPOS E COVILHA carpinteiros Requisitos: - Experiéncia anterior como carpinteiro -
DE TOSCO Construcao de pegas industriais em madeira - Interpretagao de desenhos
e esquemas de montagem - Trabalho realizado no Exterior
589454030 CARPINTEIRO DE LIMPOS E COVILHA MONTADOR DE PORTAS E JANELAS FUNCOES: APLICADOR DE
DE TOSCO CAIXILHARIA E FINALIZAGAO DE OBRAS, COM DISPONIBILIDADE

DE DESLOCAGAO A NIVEL NACIONAL / APLICAGAO DE JANELAS E
PORTAS EXT. APLICAR SILICONE, VEDANTES, RETOQUES DE
TINTA, MONTAGEM DE PUXADORES/FERRAGENS.

Pretende-se que o candidato redna as seguintes competéncias: -

589442814 PEDREIRO COVILHA
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capacidade de aprendizagem; - dinamico; - assiduo;
- responsavel; - organizado; - vontade de
trabalhar; - gosto de trabalhar em equipa.
589443933 PEDREIRO FUNDAO PEDRIERO, COM EXPERIENCIA RESPONSAVEL, TRABALHADOR,
CUMPRIDOR DAS REGRAS DE SEGURANGA, PONTUALIDADE,
ASSIDUO, BOA ORGANIZAGAO DO TEMPO DE TRABALHO, BOA
CONDICAO FISICA
589447611 PEDREIRO BELMONTE FUNCOES: TRABALHOS NA CONSTRUGAO CIVIL E ACABAMENTOS,
DE PREFERENCIA COM EXPERIENCIA. PODERAO REALIZAR
TRABALHOS EM ALTURA. SALARIO AJUSTAVEL A EXPERIENCIA
PROFISSIONAL LOCAL DA OBRA: TRIGAIS
580448274 PEDREIRO COVILHA PEDREIRO PARA OBRAS NA COVILHA/CANHOSO
589454541 PEDREIRO FUNDAO PEDREIROS - CONSTRUCAO CIVIL PARA O FUNDAO O SALARIO
INDICADO E MERAMENTE INDICATIVO, PELO QUE SERA AJUSTADO
AQUANDO DA ENTREVISTA.
589449326 TRABALHADOR QUALIFICADO COVILHA JARDINEIRO OU APRENDIZ, COM CARTA DE CONDUGAO
DA JARDINAGEM (OBRIGATORIO) E VIATURA PROPRIA. HORARIO: DAS 8:00 AS 17:00
589449763 SERRALHEIRO DE MOLDES, FUNDAO SERRALHEIRO CIVIL OU SOLDADOR. SALARIO DE ACORDO COM A
CUNHOS, CORTANTES E EXERIENCIA
SIMILARES ‘
589451256 SERRALHEIRO DE MOLDES, COVILHA EMPRESA SITUADA NO PARQUE INDUSTRIAL DO TORTOSENDO
CUNHOS, CORTANTES E NECESSITA DE SERRALHEIRO OU AJUDANTE. SALARIO AJUSTADO
SIMILARES SE FOR UM PROFISSIONAL DA AREA.
589451299 SERRALHEIRO DE MOLDES, COVILHA AJUDANTE DE SERRALHEIRO MANUSEAMENTO DE PEQUENAS
CUNHOS, CORTANTES E MAQUINAS, TAIS COMO, REBARDADORA, APARAFUSADORA,
SIMILARES SERRA CIRCULAR. OUTRAS FUNGOES: AJUDANTE EM OBRA DE
APLICACAO DE CHAPAS QUINADAS, CALEIRAS E DESCARGAS
(NAO PODE TER VERTIGENS).

GIP AEBB Tortosendo
E-mail; covilha@aebb.pt
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589454012 SERRALHEIRO DE MOLDES, FUNDAO SERRALHEIRO CIVIL COM EXPERIENCIA OU VONTADE DE
CUNHOS, CORTANTES E APRENDER. ASSIDUO, PONTUAL E GOSTO PELA PROFISSAO.
SIMILARES ELEGIBILIDADE PARA A MEDIDA +EMPREGO
589449333 MECANICO E REPARADOR DE COVILHA Profissional com experiéncia em mecanica automovel, responsavel pela
VEICULOS AUTOMOVEIS manutengao, diagnostico e reparagao de veiculos. Conhecimentos
técnicos em sistemas mecanicos, elétricos e eletronicos, com capacidade
para identificar e resolver avarias. Pessoa responsavel, organizada e
autonoma, com sentido de rigor, seguranga e compromisso com a
qualidade do servico.
589450568 MECANICO E REPARADOR DE BELMONTE Pretende-se admitir profissional para a fun¢do de Mecanico de
VEICULOS AUTOMOVEIS Automoveis, com conhecimentos de mecanica automovel e capacidade
para realizar trabalhos de manutengao, diagnostico e reparagéo de
veiculos. As principais fungbes incluem efetuar revisdes e manutencgoes,
diagnosticar e reparar avarias, substituir e reparar componentes
mecéanicos, verificar sistemas de travagem, suspensao, diregdo,
transmiss&o e motor, bem como utilizar equipamentos de diagnostico
eletrénico. O profissional devera ser responsavel, organizado, dinamico,
com capacidade de trabalho em equipa, sentido de responsabilidade e
atengéo ao detalhe. Devera cumprir as normas de higiene e seguranga
no trabalho e assegurar a correta utilizagao e conservagao das
ferramentas e equipamentos.
589454864 ESTUCADOR FUNDAO ESTUCADOR - GESSO PROJETADO COM CARTA DE CONDUCAOQ
TRABALHOS NA COVILHA E FUNDAO
589448748 VIDRACEIRO COVILHA PRATICANTE GERAL - AREA DE COLOCACAO DE VIDRO OU
CAIXILHARIAS, PREFERENCIALMENTE
589449201 INSTALADOR DE AR COVILHA TECNICO DE AVAC E CANALIZACOES, COM CONHECIMENTOS DAS
CONDICIONADO E DE FERRAMENTAS. DISPONIBILIDADE PARA DESLOCAGOES NOS
SISTEMAS DE DISTRITOS DE CASTELO BRANCO E GUARDA.
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REFRIGERACAO
589451778 INSTALADOR DE AR COVILHA INSTALACAO DE SISTEMAS DE CLIMATIZAGAO (COM
CONDICIONADO E DE CONHECIMENTOS DE ELETRICIDADE). PODERA REALIZAR
SISTEMAS DE TRABALHOS EM ALTURA ORDENADO NEGOCIAVEL CONSOANTE A
REFRIGERACAQ EXPERIENCIA
589453986 SOLDADOR FUNDAO SOLDADOR COM EXPERIENCIA OU VONTADE DE APRENDER.
ASSIDUO, PONTUAL E GOSTO PELA PROFISSAO. REMUNERAGAO
LIQUIDA CONSOANTE A EXPERIENCIA PROFISSIONAL.
ELEGIBILIDADE PARA A MEDIA +EMPREGO




